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Lessive de lierre 

 

 

Pour 1L de lessive  

100 feuilles de lierre  

1,2L d’eau 

 

 

Réalisation : 

 

1/ Aller ramasser le lierre 

 

2/ Découper les feuilles en petits morceaux et les mettre dans la casserole* 

(*vous pouvez utiliser une casserole à usage alimentaire, il vous suffit de bien la laver après) 

 

3/ Ajouter l’eau  

 

4/ Faire bouillir et laisser bouillir pendant 15 minutes 

 

5/ Couvrir et laisser le lierre infuser toute la nuit (ou bien jusqu’à ce que l’eau soit bien 

froide) 

 

6/ Presser les feuilles pour en extraire le reste de saponine et les jeter au compost. 

 

7/ Filtrer le liquide restant et le mettre en bouteille. 

 

C’est prêt ! 

 

Cette lessive tient facilement 1 mois.  

A conserver plutôt dans une pièce sombre. A température ambiante (pas trop chaud quand 

même) ça va. 

 

Bonne lessive ! 

 


